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Matériel médical

L'etude du contexte de vie du patient fait partie des etapes
necessaires pour etablir un diagnostic médical en bonne et
due forme, la simple observation des symptémes du patient
permettant rarement de connaitre |'origine du mal dont il
souffre.
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Connaissances meédicales

Prenons un exemple de

symptome simple: des
eternuements. On pourrait
croire qu'il est facile de deviner
leur origine, sans doute un rhume
dd a un coup de froid. Cependant
il pourrait tout aussi bien s'agir f

d'une réaction allergique aux
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Permet le choix

pollens, d'une trop forte
exposition au soleil, voir méme
d'une maladie chronique tel que

les polypes naseaux!
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Rendez-vous entre le médecin et le patient
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Le diagnostic
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| Le contexte de vie
klvLe patient—

Vit avec

Subit

Les symptomes
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Hygiéne de vie

Raisonnement clinique en médecine générale : prise en compte du contexte de vie.
L'étude du Contexte de Vie est-elle nécessaire pour éviter les erreurs de Diagnostic?
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Le contexte de vie peut étre divise en
trois sous-catégories: I'hygiéne de vie
du patient (son sommeil, la gestion de
son alimentation), I'environnement
dans lequel il evolue et les
antécédents médicaux, du patient lui-

méme et de sa famille.

Antécédents médicaux
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Si le medecin se concentre
uniguement sur les symptémes, il
finira forcéement par faire une
erreur de diagnostic, et par
conséquent a delivrer le mauvais
traitement! Plutot que d'aider le
patient, un mauvais traitement
pourrait s'avérer dangereux pour
le patient, notamment en cas

Conditions de travail
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Le traitement Les medecins peuvent étre tentés de ne pas prendre en
e compte le contexte de vie par soucis de rendement :
r cela revient a passer plus de temps par patients, et donc
= - ey, o en voir moins, la médecine contemporaine adoptant
p — ; souvent un raisonnement quantitatif au détriment du
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d’allergies, de soucis respiratoires
ou de circulation du sang... qui
peuvent étre exacerbé en cas de

prises de certains traitements.
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